FEDERA
FRANCA
KARA

OPEN DE CLAMART TOUS
STYLES 2023

Florentin PICCOT, médaille d’or
en sumo
( par catégorie de poids, il faut
faire sortir son adversaire d’'un
cercle ou le faire chuter)

Sacha DOUSSINEAU, médaille
d’argent en Goshin Shobu
(assaut sur un pas)

et tous les deux, médaille
d’argent en randori par
équipe.



RESULTATS COUPE DE France 2023
PARIS 18-19 MARS 2023

Félicitations a nos 3 participants de St Arnoult qui ont fait chacun un podium !
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Baptiste PRINGUET
1¢* en Shiai Kumité
(Combat libre avec gants)

Florentin PICCOT
2éme en Goshin Shobu
(assaut sur un pas)

Jérobme VITTE
3eme en Goshin Shobu
(assaut sur un pas)
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\ 2023 E-COMPETITON ENFAI\ITS
&

NIHON TAI JITSU

OPEN INTERNATIONAL
KATA $SRANDORI

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

www.efnt;j.fr
Menu> Les Compétitions

(*) Date limite d'inscription: 31 MAI 2023
réserveé aux adhérents EFNTJ et FMNITAI

E-Open International 2023 Enfants Randori

¥ Randori Pupilles 8 - @ ans ¥ Randori Avenirs 10 -13 ans ¥ Randori Espoirs 14 - 17 ans

NPT NOM et Prénom Club ou ville

DOUSSINEAU Sacha
£, ussTarnouLT B
PICCOT Florentin




GRADES

Ceinture jaune:
Maélan, Isabelle, Bruno, Guillaume,
Sacha et Suzan

Ceinture orange : Florentin
Ceinture noire 1¢" dan:
Jérébme, Cyril et Patrick
Ceinture noire 2¢™Me dan :

Virginie et Baptiste

Ceinture noire 3¢me dan:
Bertrand et Nicolas

Ceinture noire 7¢™e dan :
Christophe

L'année n’est pas tout a fait finie, Un

passage en Nihon Ju Jitsu est encore a
faire...

AUTRE

Nicolas :
DIF (diplome Instructeur Fédéral)

Christophe :
Membre de droit de I’Ecole Francaise



Prévision 2023 24

Formation DAF (dipldme Animateur Fédéral):
Jérébme, Virginie, Cyril, Patrick et Pierre ?

Les ceintures en fonction du niveau et de la progression de

chacun... Peut-étre des jaunes, orange et 2¢Me dan, mais
aussi des 18" dan en Nihon Ju Jitsu a passer certainement.

Open de Clamart début février 2024
Coupe de France a Lorient en mars 2024

Et aussi stages Nationaux a Strasbourg et a Montpellier
Séminaire des ceintures noires certainement a Poitiers

Mais aussi des cours spéciaux pour les ados a partir de 10
ans, le mardi a 18h et le samedi a partir de 11h

Et toujours, un lundi par mois, révision des katas a Clamart.
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